
級別テスト３・４・５級
3 級

種目 斜面 実施要綱と評価の基準 受検資格

公認検定員（講師）が、講習を通し「傾斜地での移動技術」の回転技術を指導しその到達度を評価する 年齢制限なし

･１種目の最大値100ポイント×２種目の120ポイントを合格とする

（最大値200ポイントの60％以上）

4 級

種目 斜面 実施要綱と評価の基準 受検資格

公認検定員（講師）が、講習を通し「傾斜地での移動技術」の制動技術 と回転技術を指導し、 年齢制限なし

滑りの度合いを評価する　　･55ポイント以上を合格とする（最大値100ポイントの55％以上）

5 級

種目 斜面 実施要綱と評価の基準 受検資格

公認検定員（講師）が、講習を通し「傾斜地での移動技術」の制動技術と回転技術を指導し、 年齢制限なし

滑りの度合いを評価する　　･50ポイント以上を合格とする（最大値100ポイントの50％以上）

プルークボーゲン

基礎パラレルターン 緩～中斜面（整地）

緩～中斜面（整地）

緩中斜面（整地）

緩斜面（整地）

シュテムターン

プルークボーゲン
によるリズム変化


